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Op de eerste ouderavond voor 
ouder(s)/verzorger(s) van leerlingen 
uit leerjaar 2 wordt uitgelegd wat de 
bedoeling van dit onderzoek is. De 
leerling die na dit onderzoek extra 
begeleiding nodig heeft, wordt –na 
toestemming van de ouder(s)/
verzorger(s)- ingebracht in de bespre-
king van het ZAT. De GGD jeugdarts 
gaat in gesprek met de leerling om de 
problematiek helder te krijgen en aan 
te pakken. Verder onderhoudt de 
jeugdarts contacten met Emergis.
Elk jaar blijkt weer het nut van dit 
onderzoek. Zo is CSW Bestevaêr al in 
2008 gestart met het project ‘Gezonde 
voeding’ om leerlingen er op te wijzen 
wat een verantwoord eetpatroon is.

Ambulante begeleiding
Als een leerling in de klas hyperactief 
gedrag vertoont wat zijn klasgenoten 
ernstig stoort, of een leerling krijgt 
zijn schoolwerk niet goed georgani-
seerd, dan kan dhr. K. Jager als 
ambulant begeleider van het OPDC 
extra begeleiding bieden. Ook coacht 
hij docenten om op een andere manier
met deze leerling om te gaan. Als er na 
onderzoek meer aan de hand blijkt te 
zijn, dan wordt de leerling doorverwe-
zen naar een vorm van gedragsdes-
kundige begeleiding.

Faalangst
Als een leerling last heeft van 
faalangst, kan hij/zij de faalangst reductietraining (FRT) volgen. Onder 

deskundige leiding van een hiervoor 
opgeleide docenten. Vanzelfsprekend 
gebeurt ook dit alleen na toestem-
ming van de ouder(s)/verzorger(s). De 
FRT-docenten zijn dhr. M. Krijgsman en 
dhr. E. van Gaalen.

Sociale vaardigheidstraining
In samenwerking met het school-
maatschappelijk werk wordt er sociale 
vaardigheidstraining op school 
gegeven voor leerlingen uit het 
tweede leerjaar door een hiervoor 
opgeleide docent. De ouder(s)/
verzorger(s) worden vooraf aan deze 
training op een speciale ouderavond 
uitgenodigd. Een avond die zich 
kenmerkt door een prettige open sfeer 
met veel herkenning. 

Ga naar de volgende pagina >>

Ik sta
sterker in mijn 

schoenen



INFORMATIE VOOR LEERLINGEN VAN GROEP 8 2012

Aangezien de motivatie van de 
leerling hierbij van essentieel belang 
is, wordt de cursus voor de helft onder 
lestijd en de andere helft in de vrije 
tijd van de leerlingen gegeven.

Dagelijkse zorg en begeleiding
De zorg op CSW Bestevaêr gaat verder 
dan bovengenoemde georganiseerde 
vormen van begeleiding. Heel veel 
kleine probleempjes worden tijdens 
de schooldag door docenten en 
begeleiders van CSW Bestevaêr 
opgemerkt en aangepakt. Juist de 
combinatie van de professionele zorg 
vanuit het ZAT en de dagelijkse zorg 
voor de leerling in de klas, maakt CSW 
Bestevaêr tot een veilige omgeving 
voor de leerling. We bieden verschil-
lende faciliteiten aan. Als er sprake is 
van kortdurende leerachterstanden 
krijgen de leerlingen in kleine groep-
jes steunlessen tijdens de 
zelfwerkuren. Zo zijn de leerlingen die 
extra hulp nodig hebben niet méér tijd 
kwijt aan school en wordt de steunles 
door de leerlingen niet als een extra 
belasting ervaren.

Rugzakje (REC)
Soms heeft een leerling een meer 
persoonlijke aanpak nodig. Leerlingen 
met een zogenaamd ‘rugzakje’ krijgen 
vaste begeleiding op school vanuit 
deze Leerling Gebonden Financiering.
Dit kan Remedial Teaching (RT) zijn of 

extra begeleiding op het sociaal 
emotionele vlak. Deze rugzakbegelei-
ding wordt betaald door het Rijk en 
kan alleen ingezet worden voor de 
individuele leerling. De school mag 
het geld alleen besteden na overleg 
met de ouder(s)/verzorger(s). Dit
wordt vastgelegd in een handeling-
splan. Als ouder wordt u via structu-
reel overleg op de hoogte gehouden 
van uw kind, en de vorderingen op 
emotioneel- en leergebied.


