
Voor wie?
Wil jij straks naar het CIOS of naar de 
opleiding ‘sport en bewegen’? Wil je 
later een beroep waarin leiding geven 
belangrijk is? Ga je misschien werken 
in de gezondheidszorg of het welzijns-
werk, bijvoorbeeld als activiteitenbe-
geleider, verpleegkundige of spelbe-
geleider?
Is de politie of het leger iets voor jou, 
of denk je erover om onderwijsassis-
tent te worden? Lijkt het je interessant 
om later - of nu al - als vrijwilliger in 
een sportvereniging aan de slag te 
gaan als jeugdtrainer, als begeleider of 
als scheidsrechter? Of vind je het 
gewoon erg leuk om met sport en alles 

wat daarmee te maken heeft bezig te 
zijn en zou je je er best wat meer in 
willen verdiepen?
Kies dan voor het examenvak LO2!

Wat moet je kunnen?
Moet je een goede sporter zijn om het 
examenvak LO2 te kunnen doen? Nee, 
dat hoeft helemaal niet. Voldoende tot 
goed mee kunnen doen met de lessen 
bewegingsonderwijs is genoeg. Vraag 
aan je sportdocent of die vindt of je 
voldoende in je mars hebt voor dit 
examenvak. Het is natuurlijk wel
belangrijk dat je erg geïnteresseerd 
bent in sport en bewegen en vooral 
ook in de achtergronden ervan. Je 

moet het in ieder geval leuk vinden 
om leiding te geven in sport en 
bewegen. Bij LO2 leer je bijvoorbeeld 
om taken als coach, instructeur, 
observator of organisator te vervullen.

Ga naar de volgende pagina >>

Leerlingen die in hun vervolgopleiding verder willen met sport en bewe-
gen, kunnen in MAVO-3 kiezen voor het sportieve vak LO2. LO2 betekent 
Lichamelijke Opvoeding 2 en sluit aan op het verplichte vak LO1 (bewe-
gingsonderwijs).

Examenvak LO2
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Stil zitten is 
niks voor mij!
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Hoeveel tijd?
Voor het uitvoeren van alle activiteiten 
zijn ongeveer 200 lesuren van 50 
minuten beschikbaar. Dat komt neer 
op 2 of 3 uur LO2 in de week in het 3e 
en het 4e leerjaar. Voor alle duidelijk-
heid: dit komt bovenop het aantal 
uren bewegingsonderwijs wat iedere 
leerling per leerjaar heeft. Van de 
lesuren voor LO2 is bijna alle tijd voor 
de ‘praktijk’ gereserveerd. Ongeveer 20 
uur krijg je voor het uitvoeren van een 
stageopdracht. Je krijgt het dus niet 
cadeau bij LO2. Maar je had het al 
begrepen... Sport vraagt nu eenmaal 
om actieve mensen!

Examenprogramma
LO2 heeft een echt examenprogram-
ma. Je krijgt er een cijfer voor dat 
meetelt op je examenlijst. Je kunt LO2 
kiezen binnen de lessentabel of daar 
bovenop. Ben je zeer gemotiveerd en 
weet je wat je met LO2 wilt, dan raden 
we de eerste optie aan maar twijfel je 
nog dan kun je ook voor de laatste
optie kiezen. Maar je begrijpt het wel, 
we willen natuurlijk alleen gemotiveer-
de en actieve leerlingen!

Kies voor een sportieve carrière,
kies LO2!

Meer informatie
Voor meer informatie kun je terecht 
bij: 
• mevr. C.F.M. Wierikx-Hermus

(decaan), wkx@cswalcheren.nl
• dhr. J.P. Baaijens (docent bewe-

gingsonderwijs, coördinator LO2), 
bas@cswalcheren.nl.

Info over het programma
Het examenvak LO2 bestaat uit drie onderdelen:
• Bewegen
• Bewegen & regelen
•  Bewegen & gezondheid & samenleving

Het verschil met de gewone lessen bewegingsonderwijs is dat je veel 
dieper op de stof ingaat. Bij ‘Bewegen’ vergroot je je vaardigheid in een 
aantal spelen, turnactiviteiten, dansvormen, atletiekonderdelen, 
keuzeactiviteiten en in een zelfverdedigingsonderdeel.

Bij ‘Bewegen & regelen’ gaat het om het leren vervullen van taken als 
scheidsrechter, coach, en toernooi-of wedstrijdorganisator. Je moet 
bewegingssituaties op gang brengen, op gang houden, bewaken, 
beoordelen, aanpassen en organiseren.

Bij ‘Bewegen & gezondheid & samenleving’ doe je achtergrondkennis op 
over sport en bewegen. Bijvoorbeeld over de relatie tussen bewegen en 
gezondheid, over het opzetten van een trainingsprogramma en over het 
verbeteren van je eigen fitheid. Ook doe je kennis op over Eerste Hulp Bij 
Sport Ongelukken. Er is een sportkeuzetest en een spelregelkennistest. 
Je leert hoe een sportvereniging wordt gerund. En je voert een stage-
opdracht uit, bijvoorbeeld bij je eigen sportvereniging, waarna je het 
geleerde in de klas laat zien.


